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　「一期一会」「天上天下唯我独尊」「日日是好日」……数ある〈禅の言葉〉は、
あいまいで一見謎めいているため、ともすると各人の勝手な解釈によって、まっ
たく仏教本来の教えと異なる意味にとられてしまうことがあります。禅の修行者
たちがこれらの言葉に込めた思想はどんなものだったのか？
　本書では、もっともブッダの教えに近いとされる「テーラワーダ仏教」の伝道
者、スマナサーラ長老が、禅語の“本当の意味”を鮮やかにひもときます。
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〈禅の言葉〉の本当の意味を知っていますか？

〈禅の言葉〉を明快かつ論理的に解説する、まったく新しい禅語本！

一見謎めいた〈禅の言葉〉にひそむブッダの教えとは？

アルボムッレ・スマナサーラ
（Alubomulle Sumanasara Thero）

スリランカ上座仏教（テーラワーダ仏教）長老。1945年 4 月、
スリランカ生まれ。1980 年に来日。駒澤大学大学院博士課
程を経て、現在は（宗）日本テーラワーダ仏教協会で初期仏
教の伝道と瞑想指導に従事し、ブッダの根本の教えを説き続
けている。朝日カルチャーセンター講師を務めるほか、NHK 
教育テレビ「こころの時代」などにも出演。『怒らないこと』（サ
ンガ）、『ブッダ　大人になる道』（筑摩書房）など著書多数。
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