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悟った者のみが到達するという「聖（アリヤ）」の境地。本書は、俗世間の「も
のさし」で測ることができないこの「聖者の心のありかた」を、多くの
身近で現代的なたとえ話、そして原始仏典のていねいな解説などによっ
てやさしく解き明かします。初期仏教の伝道者が、「すべての矛盾、束縛
から解き放たれた世界」に読者を案内する、異色の仏教入門書。

ベストセラー『怒らないこと』（だいわ文庫）のスマナサー
ラ長老による、仏教の深奥への画期的ガイドブック！

ブッダに学ぶ
聖者の世界
アルボムッレ・スマナサーラ 著
定価 2200 円 + 税／四六判並製 256 頁／ ISBN978-4-910080-06-2

ブッダに学ぶ

ほんとうの禅語

日本人にはなじみ深いけれど、あいまいで
謎めいた〈禅の言葉〉。これらの言葉に込
められた仏教本来の思想とは？

アルボムッレ・スマナサーラ 著
1900 円 + 税 ／ 四 六 判 並 製 224 頁　
ISBN978-4-910080-02-4

シリーズ既刊も大好評発売中！ アルボムッレ・スマナサーラ
（Alubomulle Sumanasara）
スリランカ上座仏教（テーラワーダ仏教）
長老。1945 年 4 月、スリランカ生まれ。
13 歳で出家得度。国立ケラニヤ大学で仏
教哲学の教鞭をとる。1980 年に来日。駒
澤大学大学院博士課程を経て、現在は（宗）
日本テーラワーダ仏教協会で初期仏教の伝
道と瞑想指導に従事し、ブッダの根本の教
えを説き続けている。朝日カルチャーセン
ターの講師を務めるほか、NHK E テレ「こ

ころの時代」などにも出演。『サンユッタニカーヤ　女神との対話』（サ
ンガ新社）、『怒らないこと』（大和書房）、『やめたいことは、やめられ
る。』（河出書房新社など著書多数。
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ブッダに学ぶ ほんとうの禅語
アルボムッレ・スマナサーラ 著

ISBN978-4-910080-02-4　定価 1900 円＋税

ブッダに学ぶ 聖者の世界
アルボムッレ・スマナサーラ 著

ISBN978-4-910080-06-2　定価 2200 円＋税
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